
ПРОГРАММА ЗДОРОВЬЯ НАЙЗ
Это комплексный подход к лечению и профилактике боли в спине у  пациентов 
с повышенными нагрузками на позвоночник в силу профессиональной деятельности:

• �длительно сидят (учителя, врачи, менеджеры, водители и т.д.);

• долго стоят (кассиры, охранники и т.д.);

• �люди, занимающиеся тяжелым физическим трудом (грузчики).

ПРОГРАММА ЗДОРОВЬЯ НАЙЗ СОСТОИТ ИЗ ДВУХ ЭТАПОВ:

ПЕРВЫЙ ЭТАП ВТОРОЙ ЭТАП

медикаментозная терапия физические упражнения

ПЕРВЫЕ 10-14 ДНЕЙ
Найз® системно по 100 мг два 
раза в день (утром и вечером) + 
местное применение Найз® Гель 
на болезненные участки тела 
в течение 10 дней.

После регистрации на НАЙЗПРО.РФ
в зависимости от особенностей 
профеcсии, пола и возраста 
пациенту будет предоставлена 
индивидуальная комплексная 
программа восстановления 
позвоночника в период ремиссии.

*�Консенсус по ведению пациентов с болью в спине 
для терапевтов и врачей общей практики поликлиник, 
утвержден Советом экспертов 16 сентября 2017 года.

Инструкция по медицинскому применению препарата Найз®, РУ № П N012824/03 от 26.06.2009 г. 
Информация предназначена для медицинских и фармацевтических работников.

ПЕРВЫЕ 5 ДНЕЙ  

ТЕРАПИИ*

ЛЕЧЕНИЕ
БОЛЕВОГО
СИНДРОМА

6-Й И ПОСЛЕДУЮЩИЕ  

ДНИ ТЕРАПИИ*

ЛЕЧЕНИЕ
ВОСПАЛЕНИЯ


