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ОРГАНИЗАТОРЫ

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РФ

ФБГНУ НИИ ОБЩЕЙ ПАТОЛОГИИ 
И ПАТОФИЗИОЛОГИИ

РОССИЙСКОЕ МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЕ ОБЩЕСТВО 
ПО ИЗУЧЕНИЮ БОЛИ

РОССИЙСКОЕ МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЕ ОБЩЕСТВО 
ПО ИЗУЧЕНИЮ ГОЛОВНОЙ БОЛИ

ФГБОУ ВО БАШКИРСКИЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

БАШКИРСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ РОИБ
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА

ЗАМЕСТИТЕЛИ ПРЕДСЕДАТЕЛЕЙ ОРГКОМИТЕТА

Павлов Валентин Николаевич — д.м.н., профессор, академик РАН, рек-
тор ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский университет» 
Минздрава РФ, Уфа

Рахматуллин Айрат Разифович — к.м.н., министр здравоохранения Респу-
блики Башкортостан, Уфа

Яхно Николай Николаевич — д.м.н., профессор, академик РАН, ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ имени И.М. Сеченова, президент Российского общества по изу-
чению боли, Москва

Викторов Виталий Васильевич — д.м.н., профессор, проректор по регио-
нальному развитию здравоохранения, директор ИДПО ФГБОУ ВО «Башкир-
ский государственный медицинский университет» Минздрава РФ, Уфа

Ахмадеева Лейла Ринатовна — д.м.н., профессор, профессор кафедры не-
врологии ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский универси-
тет» Минздрава РФ, председатель Башкирского отделения Российского обще-
ства изучения боли, Уфа

Кукушкин Михаил Львович — д.м.н., профессор, руководитель лаборато-
рии фундаментальных и прикладных проблем боли ФГБНУ НИИ общей пато-
логии и патофизиологии, руководитель Российского общества по изучению 
боли, Москва

Кутлубаев Мансур Амирович — д.м.н., заведующий кафедрой неврологии 
ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский университет» Минзд-
рава РФ, главный невролог Министерства здравоохранения Республики Баш-
кортостан, Уфа
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

ЧЛЕНЫ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА

Ахмадеева Эльза Набиахметовна — д.м.н., профессор, профессор кафе-
дры госпитальной педиатрии ГБОУ ВО «Башкирский государственный ме-
дицинский университет» Минздрава РФ, Уфа

Байтимеров Азамат Рамзович — к.м.н., председатель Медицинской па-
латы Республики Башкортостан, Уфа

Балязин Виктор Александрович — д.м.н., профессор, заведующий кафе-
дрой нервных болезней и нейрохирургии ФБОУ ВО Ростовского государ-
ственного медицинского университета Минздрава России, вице-президент 
Российского общества по изучению боли, Ростов-на-Дону

Барулин Александр Евгеньевич — д.м.н., заведующий кафедрой невро-
логии, психиатрии, мануальной медицины и медицинской реабилитации 
Волгоградского государственного медицинского университета, руководи-
тель комитета по нелекарственным методам лечения РОИБ, Волгоград

Беляев Анатолий Федорович — д.м.н., профессор, Заслуженный врач Рос-
сии, главный внештатный специалист по медицинской реабилитации и по 
остеопатии Минздрава России по ДФО, профессор института клинической 
неврологии и реабилитационной медицины ФГБОУ ВПО ТГМУ Минздрава Рос-
сии, директор «Приморского института вертеброневрологии и мануальной 
медицины, Владивосток
Давлетшин Рашит Ахметович — д.м.н., профессор, профессор кафедры 
госпитальной терапии №2 ГБОУ ВО «Башкирский государственный меди-
цинский университет» Минздрава РФ, Уфа

Амелин Александр Витальевич — д.м.н., профессор кафедры невроло-
гии Санкт-Петербургского государственного медицинского университета 
имени И.П. Павлова, член Президиума Российского общества по изучению 
боли, руководитель комитета по головной боли РОИБ, Санкт-Петербург
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

ЧЛЕНЫ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА

Давыдов Олег Сергеевич — к.м.н., ведущий научный сотрудник ФГБНУ 
НИИ общей патологии и патофизиологии, член Президиума Российского 
общества по изучению боли, руководитель комитета по невропатической 
боли РОИБ, Москва

Загорулько Олег Иванович — д.м.н., профессор, руководитель Клиники 
изучения и лечения боли ФГБНУ Российский научный центр хирургии име-
ни акад. Б.В. Петровского, Москва, вице-президент Российского общества 
по изучению боли, руководитель комитета по послеоперационной боли, 
Москва

Калинский Павел Павлович — д.м.н., профессор института клинической 
неврологии и реабилитационной медицины Тихоокеанского государствен-
ного медицинского университета, заслуженный врач Российской Федера-
ции, член президиума РОИБ, Владивосток

Каратеев Андрей Евгеньевич — д.м.н., заведующий лабораторией па-
тофизиологии боли и клинического полиморфизма скелетно-мышечных 
заболеваний ФГБНУ Научно-исследовательский институт ревматологии 
им. В.А. Насоновой, Член Президиума Российского общества по изучению 
боли, Москва

Кунафин Марат Саубанович — д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
скорой помощи и медицины катастроф с курсами термической травмы и 
трансфузиологии ИДПО ГБОУ ВО «Башкирский государственный медицин-
ский университет» Минздрава РФ, Уфа

Лутфарахманов Ильдар Ильдусович — д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой анестезиологии и реаниматологии с курсом ИДПО ГБОУ ВО «Баш-
кирский государственный медицинский университет» Минздрава РФ, Уфа 

Медведева Людмила Анатольевна — доктор медицинских наук, глав-
ный научный сотрудник Клиники боли ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петров-
ского», руководитель комитета по эпидемиологическим исследованиям 
Российского Общества по изучению боли, Москва
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

ЧЛЕНЫ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА

Раянова Гульнара Шамилевна — к.м.н., директор ООО «Медицина», 
ООО «Клиника неврологии и педиатрии», Уфа

Сахаутдинова Индира Венеровна — д.м.н., профессор, заведующий кафе-
дрой акушерства и гинекологии №1 ГБОУ ВО «Башкирский государственный 
медицинский университет» Минздрава РФ, главный врач ЧУЗ КБ «РЖД-
Медицина» г. Уфа

Табеева Гюзяль Рафкатовна — д.м.н., профессор кафедры нервных болез-
ней и нейрохирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова, член 
Президиума Российского общества по изучению боли, президент Российско-
го общества по изучению головной боли, Москва

Чурюканов Максим Валерьевич — к.м.н., доцент кафедры нервных болез-
ней и нейрохирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова, старший 
научный сотрудник Клиники изучения и лечения боли ФГБНУ Российский науч-
ный центр хирургии им. Б.В.Петровского, член Президиума Российского обще-
ства по изучению боли, руководитель комитета по организации противоболе-
вой помощи РОИБ, член Правления Европейской федерации боли EFIC, Москва
Широков Василий Афонасьевич — д.м.н., профессор, научный руководи-
тель Института общей и профессиональной патологии ФНЦГ им. Ф.Ф. Эрис-
мана Роспотребнадзора, член Президиума Российского общества по изуче-
нию боли, руководитель комитета по миофасциальной боли и фибромиалгии 
РОИБ, Мытищи

Парфенов Владимир Анатольевич — д.м.н., профессор, Заведующий ка-
федрой нервных болезней и нейрохирургии Первого МГМУ имени И.М. Се-
ченова, член Президиума Российского общества по изучению боли, руково-
дитель комитета по боли в спине РОИБ, Москва
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ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ

УЧАСТИЕ В МЕРОПРИЯТИИ 

Мероприятие пройдет в смешанном формате. На площадке гостиничного комплекса 
Башкирия (г. Уфа, ул. Ленина, 25/29) и на сайте мероприятия: https://painrussia.confreg.org 
Вход на трансляцию осуществляется через Личный кабинет участника на сайте ме-
роприятия. Для создания Личного кабинета необходимо пройти регистрацию.
Для просмотра Вам необходимо пройти регистрацию в Zoom. Для более удобного 
перехода к трансляциям мы рекомендуем заранее установить на Ваш компьютер 
приложение Zoom здесь https://zoom.us/download. 
Важно заходить в Zoom с того же e-mail’а, с которого вы регистрировались на сайте.

ВЫСТУПЛЕНИЕ С ДОКЛАДОМ

Для выступления с докладом online направляется отдельное письмо приглашение 
для подключения в качестве члена группы. Для докладчиков проводятся тестовые 
подключения перед мероприятием. Докладчик самостоятельно запускает презента-
цию и управляет ей в момент выступления. Для соблюдения регламента выступле-
ния на экране будет запущен таймер обратного отсчета.

ПРЕЗЕНТАЦИИ ДОКЛАДЧИКОВ

Просим предоставить Вашу презентацию на карте памяти USB («флешке») техническо-
му специалисту на стойке регистрации. Вместе с техническим специалистом Вы сможе-
те проверить, как открывается Ваша презентация и как отражаются данные. Все пре-
зентации по сети будут переданы в зал выступления. Подключение своего ноутбука и 
флешкарты в зале не рекомендуется, т.к. это может нарушить регламент проведения 
сессии и потребовать восстановления и дополнительной настройки оборудования. 

ВНИМАНИЕ

Когда Вы создаете файл в программе Power Point, при подготовке Вашей презента-
ции убедитесь, пожалуйста, что все графики включены в файл презентации. Шрифты 
должны быть стандартными, например, Times New Roman, Arial или Courier. Если тре-
буется использование нестандартных шрифтов, они должны быть включены в файл 
презентации. Просим Вас также установить размер слайда 16х9.

ЛИМИТ ВРЕМЕНИ НА ПРЕЗЕНТАЦИЮ 

Время, отведенное на каждую презентацию, утверждено заранее. Просим Вас при-
держиваться программы. Точное соблюдение времени имеет важное значение для 
бесперебойной работы сессии. Следите, пожалуйста, за тем, чтобы Ваша презента-
ция не превысила отведенного времени. 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРЕЗЕНТАЦИИ

Зал, в котором будут проходить сессии, оснащен ноутбуком, на котором установлена 
программа PowerPoint (OS: Windows 8–10, English/Russian version; Software: Microsoft 
PowerPoint 2007–2010) и разрешением экрана 16Х9.
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ПИТАНИЕ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ

Для участников конференции в перерывах между научными сессиями будет орга-
низован кофе-брейк. Участники могут поесть в кафе и ресторанах, расположенных 
поблизости от мероприятия. 

БАЛЛЫ НМО

Для получения кредитов НМО участнику необходимо выполнить условия по време-
ни присутствия и количеству закрытых окон контроля присутствия:

Для очного участия: 
Предварительная регистрация участников с выдачей персонального бейджа, отмет-
ка на стойке регистрации ежедневно в начале и по окончании мероприятия.

Для онлайн участия:
Для получения баллов каждый участник обязан заполнить регистрационную форму. 
Учет времени присутствия будет осуществляться через встроенные системы стати-
стики специализированного сервиса Zoom.

18.05.2023
В течение образовательной части мероприятия рандомно (через случайным образом 
выбранные временные интервалы) на экране монитора слушателей будут появляться 
всплывающие окна в виде вопроса. Всего запланировано появление 8 окон. Ответы 
на 6 вопросов из 8  (закрытие 6 окон) будут являться подтверждением присутствия 
на мероприятии и основанием для получения баллов НМО. Одновременно с этим в 
системе должна быть информация об участии в течение как минимум 270 минут об-
разовательного блока конференции.

19.05.2023
В течение образовательной части мероприятия рандомно (через случайным образом 
выбранные временные интервалы) на экране монитора слушателей будут появляться 
всплывающие окна в виде вопроса. Всего запланировано появление 9 окон. Ответы 
на 6 вопросов из 8  (закрытие 6 окон) будут являться подтверждением присутствия 
на мероприятии и основанием для получения баллов НМО. Одновременно с этим 
в системе должна быть информация об участии в течение как минимум 270 минут 
образовательного блока конференции.

МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИИ

Все материалы конференции Вы сможете найти на сайте мероприятия в личном ка-
бинете участника.

СЕРТИФИКАТЫ УЧАСТНИКОВ 

Сертификаты участников и коды НМО будут размещены в Личных кабинетах не ра-
нее чем через 60 дней после проведения мероприятия.

КОНТАКТЫ

Технический партнер мероприятия — ООО «Триалог» 
по вопросам регистрации, техническим вопросам участия в мероприятии: 
Тел.: 7 (926) 848-23-58 | E-mail: pain@confreg.org 
Сайт мероприятия: https://painrussia.confreg.org
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ПЛАН ПЛОЩАДКИ
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СЕТКА ПРОГРАММЫ

18 МАЯ 2023 ГОДА, ЧЕТВЕРГ

Уважаемые участники, обращаем Ваше внимание на то, что в программе указано местное время в Уфе!
Разница с Москвой — 2 часа

ЗАЛ №1

08.00-09.00 Регистрация, подключение участников, знакомство с технической информацией

09.00-09.30
Открытие конференции, приветственные слова

Павлов В.Н., Рахматуллин А.Р., Яхно Н.Н.

09.30-10.30 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Президиум: Балязин В.А., Загорулько О.И., Кукушкин М.Л.

10.30-10.40 Перерыв

ЗАЛ №1 ЗАЛ №2

10.40-11.40
Хроническая 

послеоперационная боль
10.40-11.40 Боль у детей

Председатели: Загорулько О.И., Кукушкин М.Л Председатели: Ахмадеева Э.Н., Ахмадеева Л.Р.

11.40-11.50 Перерыв

11.50-12.50

Стратегия эффективного 
обезболивания.

Современные тенденции 
При поддержке компании Фрезениус Каби,

 не входит в программу НМО

11.50-12.50

Хроническая боль 
в ревматологии: 

роль аутоиммунных, 
эмоциональных 

и ортопедических нарушений

Председатели: Амелин А.В., Еременко А.А., Кукушкин М.Л. Председатели: Каратеев А.Е., Минасов Т.Б.

12.50-13.00 Перерыв. Посещение выставки

ЗАЛ №1 ЗАЛ №2

13.00-14.20

Терапия боли: современные 
тренды диагностики и лечения

При поддержке 
ООО «Др. Редди’с Лабораторис», 

не входит в программу НМО

13.00-14.00

Болевой синдром 
в клинической

практике 
При поддержке компании Виатрис, 

не входит в программу НМО

Председатели: Загорулько О.И., Ахмадеева Л.Р. Председатели: Амелин А.В.

14.00-15.00 Перерыв. Посещение выставки

15.00-16.00
Психологические аспекты 

боли 
15.00-16.00

Немедикаментозные методы 
в лечении боли

Председатели: Калинский П.П., Ахмадеев Р.Р. Председатели: Барулин А.Е., Новиков Ю.О.

16.00-16.10 Перерыв. Посещение выставки
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СЕТКА ПРОГРАММЫ

18 МАЯ 2023 ГОДА, ЧЕТВЕРГ

ЗАЛ №1 ЗАЛ №2

16.10-17.10

Дискуссия:
Эффективные альтернативные 
пути решения сложных задач 

в медицине боли
При поддержке АО «Нижфарм» (Stada), 

не входит в программу НМО

16.10-17.10

Мастер-класс: 
основы общения 

с пациентом с хроническим 
болевым синдромом

Участники: Кукушкин М.Л., Чурюканов М.В. Председатели: Доронина О.Б., Калинский П.П.

17.10-17.20 Перерыв. Посещение выставки

ЗАЛ №1 ЗАЛ №2

17.20-18.45 Задачи обучения в медицине боли 17.20-18.45 Противоболевая помощь в РФ 

Председатели: Ахмадеева Л.Р., Курушина О.В. Председатели: Загорулько О.И., Чурюканов М.В.

18.45-19.00 Посещение выставки

19 МАЯ 2023 ГОДА, ПЯТНИЦА

ЗАЛ №1

08.00-09.00 Регистрация, подключение участников, знакомство с технической информацией

09.00-10.00 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Президиум: Тимербулов И.Ф., Калинский П.П.

09.45-10.00 Ответы на вопросы. Дискуссия

ЗАЛ №1 ЗАЛ №2

10.00-11.30 Хроническая боль в спине 10.00-11.30 Боль в гематологии

Председатели: Парфенов В.А., Девликамова Ф.И. Председатели: Левченко О.К.

11.30-11.40 Перерыв

11.40-12.40

Боль — неопровержимое 
подтверждения бытия 
При поддержке компании 

Гедеон Рихтер, 
не входит в программу НМО

11.40-12.40 Миофасциальная боль

Председатели: Кутлубаев М.А. Председатели: Широков В.А., Девликамова Ф.И.

12.40-12.50 Перерыв
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19 МАЯ 2023 ГОДА, ПЯТНИЦА

ЗАЛ №1 ЗАЛ №2

12.50-13.50
Такая разная 

невропатическая боль
12.50-13.50 Опиоиды в клинической практике

Председатели:
Каракулова Ю.В., 

Лихачев С.А., Широков В.А.
Председатели: Палехов А.В., Пчелинцев М.В.

13.50-15.00 Перерыв. Посещение выставки

ЗАЛ №1 ЗАЛ №2

15.00-16.00
Фибромиалгия: современный 

взгляд на проблему 15.00-16.00
Невропатическая боль: 

от теории к практике

Председатели: Теплякова О.В., Бахтадзе М.А. Председатели: Каракулова Ю.В., Кукушкин М.Л.

16.00-16.10 Перерыв. Посещение выставки

16.10-17.25
Головные 

и лицевые боли 16.10-17.10

Симпозиум
«Неврологический квест. 

Пациент с болью в спине и ноге — 
в поисках источника боли»

При поддержке ООО «Олайнфарм Рус», 
не входит в программу НМО

Председатели: Ахмадеева Л.Р., Корешкина М.И. Председатели: Давыдов О.С., Чурюканов М.В.

ЗАЛ №1 ЗАЛ №2

17.25-19.00
Боль при психических 

расстройствах
17.20-19.00 Эпидемиология боли

Председатели: Ахмадеев Р.Р., Кунафина Е.Р. Председатели: Медведева Л.А., Искра Д.А.

20 МАЯ 2023 ГОДА, СУББОТА

ЗАЛ №1

09.00-10.00 Регистрация, подключение участников, знакомство с технической информацией

10.00-14.00 КОНКУРС МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ

Регламент: 7–10 минут выступление, 5 минут ответы на вопросы

Конкурсная 
комиссия:

Амелин А.В., Ахмадеева Л.Р., Барулин А.Е., Давыдов О.С., Кукушкин М.Л., 
Курушина О.В., Широков В.А., Чурюканов М.В.

13.45-15.00 Перерыв

15.00-15.30 ИТОГИ КОНКУРСА МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ. ЗАВЕРШЕНИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

СЕТКА ПРОГРАММЫ
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ПРОГРАММА

18 МАЯ 2023 ГОДА, ЧЕТВЕРГ

Уважаемые участники, обращаем Ваше внимание на то, что в программе указано местное время в Уфе!
Разница с Москвой — 2 часа

ЗАЛ №1

08.00-09.00 Регистрация, подключение участников, знакомство с технической информацией

09.00-09.30
Открытие конференции, приветственные слова

Павлов В.Н., Рахматуллин А.Р., Яхно Н.Н.

09.30-10.30 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Президиум: Балязин В.А., Загорулько О.И., Кукушкин М.Л.

09.30-09.50
Итоги работы РОИБ за 2019– 2023 гг.

Кукушкин М.Л., Москва

09.50-10.30
Исторические вехи развития взглядов на патогенез 

и лечение классической невралгии тройничного нерва (вчера, сегодня, завтра)
Балязин В.А., Ростов-на-Дону

10.30-10.40 Перерыв

ЗАЛ №1 ЗАЛ №2

10.40-11.40 Хроническая послеоперационная боль 10.40-11.40 Боль у детей

Председатели: Загорулько О.И., Кукушкин М.Л. Председатели: Ахмадеева Э.Н., Ахмадеева Л.Р.

10.40-10.55
Хроническая боль —  болезнь

Кукушкин М.Л., 
Москва

10.40-10.50
Особенности диагностики и терапии 

головной боли у детей
Екушева Е.В.

10.55-11.10

Хроническая послеоперационная боль.
 Современное состояние проблемы. 

Направления развития 
Службы боли в хирургии 

Загорулько О.И., Москва

10.50-11.00
Основные причины боли 

в спине в детской практике
Сергеев А.В.

11.10-11.25

Факторы риска, возможности оценки, 
профилактики и лечения хронической 

послеоперационной боли
Чурюканов М.В., Москва

11.00-11.15
Маски болевого синдрома 
при ЛОР патологии у детей

Коршок В.В.

11.25-11.40

Невропатическая боль 
в структуре хронического 

послеоперационного 
болевого синдрома

Давыдов О.С., 
Москва

11.15-11.30

Оптимизация послеоперационной 
седации-аналгезии у детей после 
кардиохирургических операций

Сатвалдиева Э.А., 
Д.Б.Туйчиев, Ташкент

11.30-11.40
Особенности психотерапии боли 

у подростков 
Фионина А.А., Уфа

11.40-11.50 Перерыв



14

ПРОГРАММА

18 МАЯ 2023 ГОДА, ЧЕТВЕРГ

ЗАЛ №1  ЗАЛ №2

11.50-12.50

Стратегия эффективного 
обезболивания. 

Современные тенденции 
При поддержке компании 

Фрезениус Каби, 
не входит в программу НМО

11.50-13.00

Хроническая боль 
в ревматологии: 

роль аутоиммунных, 
эмоциональных

и ортопедических 
нарушений

Председатели: Амелин А.В., Еременко А.А., Кукушкин М.Л. Председатели: Каратеев А.Е., Минасов Т.Б.

11.50-12.10

Боль как междисциплинарная 
проблема. Рекомендации и 

индивидуальные подходы лечения 
острой боли 

Кукушкин М.Л., Москва

11.50-12.05

Контроль хронической боли при 
ревматических заболеваниях: 

патогенетический подход 
Каратеев А.Е., Москва

12.05-12.20 

Объективизация субъективных 
проявлений ревматических 

заболеваний 
Полищук Е.Ю., Москва

12.10-12.30

Мультимодальный подход к лечению 
боли. Острая болевая радикулопатия в 

галерее портретов пациентов со СМБ 
Амелин А.В., Санкт-Петербург

12.20-12.30
Центральная сенситизация 

и боль при ревматоидном артрите 
Потапова А.С., Москва

12.30-12.50

Современный взгляд 
на обезболивание в раннем 

послеоперационном периоде
Еременко А.А.

12.30-12.45
Локальная инъекционная терапия 

при тендопатиях 
Нестеренко В.А., Москва 

12.45-13.00

Ортопедические аспекты остеоартрита
Минасов Т.Б., Уфа

При поддержке 
ЗАО «ФармФирма «Сотекс».
Не входит в программу НМО 

12.50-13.00 Перерыв. Посещение выставки

ЗАЛ №1 ЗАЛ №2

13.00-14.20

Терапия боли: 
современные тренды 

диагностики и лечения
При поддержке 

ООО «Др. Редди’с Лабораторис», 
не входит в программу НМО

13.00-14.00

Болевой синдром 
в клинической практике 

При поддержке 
компании Виатрис, 

не входит в программу НМО

Председатели: Загорулько О.И., Ахмадеева Л.Р. Председатели: Амелин А.В.
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ПРОГРАММА

18 МАЯ 2023 ГОДА, ЧЕТВЕРГ

ЗАЛ №1 ЗАЛ №2

13.00-13.20

Лечение хронической боли: 
место медикаментозной и 

немедикаментозной терапии
Загорулько О.И., Москва 

13.00-13.20

Невропатический компонент боли 
в спине и радикулопатия

Что мы лечим?
Давыдов О.С., Москва

13.20-13.40

Болевая дисфункция 
височно-нижнечелюстного сустава: 

всегда ли очевидны причины? 
Методы диагностики и лечения

Медведева Л.А., Москва

13.20-13.40

Клинические аспекты ведения пациента 
с болевой невропатией

Амелин А.В., 
Санкт-Петербург

13.40-14.00

Нестероидные противовоспалительные 
препараты и васкулярные риски:

что надо знать клиницисту
Ахмадеева Л.Р., Уфа

13.40-14.00
Патогенетические аспекты боли — 

мишень рациональной 
терапии

Новикова Л.Б., Уфа14.00-14.20

НПВП у коморбидного больного: что 
необходимо учитывать?

При поддержке 
ООО «Др. Редди’с Лабораторис», 

не входит в программу НМО 
Гимаева З.Ф., Уфа

14.00-15.00 Обед. Посещение выставки

ЗАЛ №1 ЗАЛ №2

15.00-16.00
Психологические аспекты 

боли 
15.00-16.00

Немедикаментозные методы 
в лечении боли

Председатели: Калинский П.П., Ахмадеев Р.Р. Председатели: Барулин А.Е., Новиков Ю.О.

15.00-15.30

Нейрофизиологические аспекты 
психотерапевтического подхода 

к терапии боли
Ахмадеев Р.Р., Уфа

15.00-15.15

Психосоматика и боль. 
Роль нелекарственой терапии 
в лечении хронической боли

Барулин А.Е., Калинченко Б.М., Волгоград

15.30-16.00

Мастер-класс для врачей 
непсихиатрического профиля:

Как повысить эффективность лечения? 
Основы коммуникативного мастерства 

во врачебной практике
Калинский П.П., 

Владивосток

15.15-15.30
Можно купировать боль без лекарств

Курушина О.В., Волгоград

15.30-15.45
Формирование болевых дисфункций 

миофасциальных цепей
Субботин Ф.А., Москва

15.45-16.00
Методы остеопатии в лечении боли

Новиков Ю.О. Уфа 

16.00-16.10 Перерыв. Посещение выставки
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ПРОГРАММА

18 МАЯ 2023 ГОДА, ЧЕТВЕРГ

ЗАЛ №1 ЗАЛ №2

16.10-17.10

Дискуссия:
Эффективные альтернативные 
пути решения сложных задач в 

медицине боли
При поддержке 

АО «Нижфарм» (Stada),
 не входит в программу НМО

16.10-17.10

Мастер-класс: 
основы общения 

с пациентом 
с хроническим болевым 

синдромом

Участники Кукушкин М.Л., Чурюканов М.В. Председатели: Доронина О.Б., Калинский П.П.

17.10-17.20 Перерыв

17.20-18.45 Задачи обучения в медицине боли 17.20-18.45 Противоболевая помощь в РФ

Председатели: Ахмадеева Л.Р., Курушина О.В. Председатели: Загорулько О.И., Чурюканов М.В.

17.20-17.40

История преподавания 
вопросов боли от древних времен 

до настоящего времени 
на Востоке

Махмудова А.Н.,
Самарканд, Узбекистан

17.20-17.45

Клиника лечения боли 
с позиции анестезиолога

Волошин А.Г., 
Москва

17.40-18.00

Обучение вопросам
 алгологии молодых врачей: 
примеры, подходы, вопросы

Ахмадеева Л.Р., Уфа

17.45-18.05

Клиника лечения боли 
с позиции невролога

Парсамян Р.Р., 
Саратов

18.00-18.20

Модель взаимоотношения врач-
пациент в образовательном процессе

Барулин А.Е., 
Волгоград

18.05-18.25

Центр лечения боли 
на базе областной больницы — 

достижения и трудности
Силаев М.А., 

Челябинск

18.20-18.45

Современные задачи 
образовательных программ 

по альгологии в РФ 
и в мире

Курушина О.В., 
Волгоград

18.25-18.45

Школы для пациентов 
с синдромом хронической боли

Теплякова О.В., 
Екатеринбург

18.45-19.00 Посещение выставки
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ПРОГРАММА

19 МАЯ 2023 ГОДА, ПЯТНИЦА

Уважаемые участники, обращаем Ваше внимание на то, что в программе указано местное время в Уфе!
Разница с Москвой — 2 часа

ЗАЛ №1

08.00-09.00 Регистрация, подключение участников, знакомство с технической информацией

09.00-10.00 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Президиум: Тимербулов И.Ф., Калинский П.П.

09.00-09.45
Болевой синдром при психических расстройствах: 

дифференциальная диагностика и терапевтические подходы
Тимербулов И.Ф., Уфа

09.45-10.00 Ответы на вопросы. Дискуссия

ЗАЛ №1 ЗАЛ №2

10.00-11.30 Хроническая боль в спине 10.00-11.30 Боль в гематологии

Председатели: Парфенов В.А., Девликамова Ф.И. Председатели: Левченко О.К.

10.00-10.15
Вопросы оптимизации ведения 

пациентов с хронической болью в спине
Парфенов В.А., Москва

10.00-10.30

Диагностика болевых синдромов: 
взаимосвязь видов боли и заболевания 

в гематологии
Левченко О.К., 

Галстян Г.М., Москва10.15-10.30
Кинезиотерапия при хронической 

неспецифической боли в спине
Исайкин А.И., Москва

10.30-10.45
Когнитивная терапия при хронической 

неспецифической боли в спине
Головачева В.А., Москва

10.30-11.00

Особенности анальгезии пациентов 
при введении препаратов анти-GD2. 

Опыт НИИДОГиТ 
им. Р.М. Горбачевой,

Заводова И.Е., 
Санкт-Петербург

10.45-11.00

Маркеры нейровоспаления у пациентов 
со спондилоартрозом дугоотростчатых 

суставов до и после радиочастотной абляции
Пронин А.Ю., Каракулова Ю.В., Пермь

11.00-11.15

Спондилоартроз: основы симптоматической 
и патогенетической терапии

При поддержке компании ПРОМОМЕД ДМ, 
не входит в программу НМО
Девликамова Ф.И., Казань

11.00-11.30

Обезболивание детей с мукозитами 
в раннем посттрансплантационном 

периоде
Гончарова Е.В., 
Санкт-Петербург 

11.15-11.30

Место пиримидиновых нуклеотидов при 
болях в спине. Результаты консенсуса 

международной группы специалистов.
При поддержке компании Юнифарм, 

не входит в программу НМО
Давыдов О.С., Москва

11.30-11.40 Перерыв
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ПРОГРАММА

19 МАЯ 2023 ГОДА, ПЯТНИЦА

ЗАЛ №1 ЗАЛ №2

11.40-12.40

Боль — неопровержимое 
подтверждения бытия 

При поддержке Гедеон Рихтер, 
не входит в программу НМО

11.40-12.40
Миофасциальная боль

Председатели: Кутлубаев М.А. Председатели: Широков В.А., Девликамова Ф.И.

11.40-12.00

Социальная значимость 
мультимодального подхода в терапии 

скелетно-мышечной боли
Каратеева А.Е., Москва

11.40-12.00

Миофасциальная боль — 
практическое развитие 

теоретических предпосылок
Девликамова Ф.И., Казань

12.00-12.20
Боль в спине — 

проблема цивилизации
Парфенов В.А., Москва

12.00-12.20

Склеротом и склеротомные боли — 
спорные вопросы 

Широков В.А., Москва, 
Вишнякова Е.М., Чита

12.20-12.40
Грыже диска: 

быть или не быть?!
Исайкин А.И., Москва

12.20-12.40

Подходы к терапии скелетно-мышечной 
боли. Что не следует упускать из виду?
При поддержке ООО «ОПЕЛЛА ХЕЛСКЕА», 

не входит в программу НМО
Чурюканов М.В., Москва

12.40-12.50 Перерыв

ЗАЛ №1 ЗАЛ №2

12.50-13.50 Такая разная невропатическая боль 12.50-13.50 Опиоиды в клинической практике

Председатели: Каракулова Ю.В., Лихачев С.А., Широков В.А. Председатели: Палехов А.В., Пчелинцев М.В.

12.50-13.10
Постгерпетическая невралгия. 

Есть ли шансы избежать?
Каракулова Ю.В., Пермь

12.50-13.10
Выбор опиоидного анальгетика

в современных условиях 
Палехов А.В., Ставрополь

13.10-13.30

Комплексный регионарный болевой 
синдром: диагностика, практические 

аспекты ведения пациентов
Широков В.А., Мытищи

13.10-13.30

Результаты исследований наркогенного 
потенциала тапентадола

Пчелинцев М.В., 
Санкт Петербург

13.30-13.50

Влияние уровня центральной сенситизации 
на реабилитацию постинсультного 

болевого синдрома с помощью системы 
виртуальной реальности

Усова Н.Н., Лихачев С.А., Марьенко И.П., 
Ходькова Ю.В., Гомель, Минск

13.30-13.50

Фентанил 
при хронической боли

Введенская Е.С., 
Нижний Новгород

13.50-15.00 Перерыв. Посещение выставки



19

ПРОГРАММА

19 МАЯ 2023 ГОДА, ПЯТНИЦА

ЗАЛ №1  ЗАЛ №2

15.00-16.00
Фибромиалгия: 

современный взгляд на проблему 15.00-16.00
Невропатическая боль: 

от теории к практике

Председатели: Теплякова О.В., Бахтадзе М.А Председатели: Каракулова Ю.В., Кукушкин М.Л.

15.00-15.20

Ассоциация фибромиалгии и 
сексуальной дисфункции у женщин

Теплякова О.В., 
Екатеринбург 

15.00-15.20

Вклад нейротрофинов и их рецепторов 
в механизмы формирования 

диабетической полиневропатии
Каракулова Ю.В., Пермь

15.20-15.40

Фибромиалгия: 
современные критерии диагностики 

и лечения
Насонова Т.И., Москва

15.20-15.40

Фантомно-болевой синдром: непростое 
лечение при очевидном диагнозе 

При поддержке ООО «ОПЕЛЛА ХЕЛСКЕА», 
не входит в программу НМО

Кукушкин М.Л., Москва

15.40-16.00
Фибромиалгия и боль в шее

Бахтадзе М.А.,
 Москва

15.40-16.00

Доклиническое исследование 
противоболевой терапии при 

диабетической невропатии
Шестакова Н.Н. 

Сухов И.Б., Андреева-Гатева П.,
Санкт-Петербург

16.00-16.10 Перерыв

ЗАЛ №1 ЗАЛ №2

16.10-17.25
Головные 

и лицевые боли
16.10-17.10

Симпозиум 
«Неврологический квест. 

Пациент с болью в спине и ноге — 
в поисках источника боли»

При поддержке ООО «Олайнфарм Рус», 
не входит в программу НМО

Председатели: Ахмадеева Л.Р., Корешкина М.И. Председатели: Давыдов О.С., Чурюканов М.В.

16.10-16.25

Хроническая головная боль 
напряжения и депрессия. Что первично?

Каракулова Ю.В., Пермь

16.10-16.40

Пояснично-крестцовая 
радикулопатия 
Давыдов О.С., 

Москва16.25-16.40

Купирование приступа мигрени — 
прошлое, настоящее, будущее 

При поддержке компании Сотекс,
 не входит в программу НМО

Корешкина М.И., Санкт-Петербург
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ЗАЛ №1 ЗАЛ №2

16.40-16.55
Диагностика вторичной головной боли

Доронина К.С., Новосибирск

16.40-17.10
Туннельные невропатии нижней 

конечности
Чурюканов М.В., 

Москва

16.55-17.10

Лекарственно-индуцированная 
головная боль у пациентов с 

хронической мигренью 
Доронина О.Б., Новосибирск 

17.10-17.25

Хроническая мигрень: 
биопсихосоциальный подход к 

диагностике и лечению
Головачева В.А., Москва

ЗАЛ №1 ЗАЛ №2

17.25-19.00
Боль при психических 

расстройствах
17.20-19.00 Эпидемиология боли

Председатели: Ахмадеев Р.Р., Кунафина Е.Р Председатели: Медведева Л.А., Балязина Е.В., Искра Д.А.

17.25-17.50

Болевой синдром при эндогенных 
психических расстройствах

Мингафарова З.Х., 
Уфа

17.20-17.40

Эпидемиология хронической боли в 
Российской Федерации

Искра Д.А., 
Санкт-Петербург

17.50-18.15
Аффективные расстройства 

и боль
Юлдашев В.Л., 

Уфа

17.40-18.00

Анализ обращаемости пациентов 
в специализированную 

Клинику изучения и лечения боли 
за последнее десятилетие

Медведева Л.А., 
Москва

18.15-18.40

Хронический болевой синдром 
и терапевтические возможности 

антидепрессантов
Кунафина Е.Р.,

 Уфа

18.00-18.25

Клинико-эпидемиологические 
характеристики классической 
невралгии тройничного нерва 

на примере агломерации 
Ростовской области

Балязина Е.В., 
Ростов-на-Дону

18.40-19.00

Болевые синдромы 
и COVID-19

При поддержке Гедеон Рихтер, 
не входит в программу НМО

Кутлубаев М.А., Уфа

18.25-18.45

Эпидемиология боли 
при позвоночной

спинномозговой травме
Иволгин А.Ф., 

Москва
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Уважаемые участники, обращаем Ваше внимание на то, что в программе указано местное время в Уфе!
Разница с Москвой — 2 часа

ЗАЛ №1

09.00-10.00 Регистрация, подключение участников, знакомство с технической информацией

10.00-14.00 КОНКУРС МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ

Регламент: 
7–10 минут выступление, 5 минут ответы на вопросы

Конкурсная 
комиссия:

Амелин А.В., Ахмадеева Л.Р., Барулин А.Е., Давыдов О.С., 
Калинский П.П., Каракулова Ю.В., Кукушкин М.Л., 

Курушина О.В., Широков В.А., Чурюканов М.В.

10.00-10.15
Изучение механической аллодинии, светобоязни и тревожности у крыс с пренатальной 

гипергомоцистеинемией при хронической мигрени, вызванной введением нитроглицерина
Богатова К.С., Яковлева О.В., Казань

10.15-10.30
Характеристика внутренних детерминант —

факторов, отягощающих течение головной боли напряжения у детей
Валеева Д.С., Уфа

10.30-10.45
Первичные и вторичные цефалгии у ветеранов боевых действий, 

перенесших черепно-мозговую травму: нейропсихологический анализ
Валиев В.С., Уфа

10.45-11.00
Лечение хронической неспецифической боли в спине и сочетанной головной боли напряжения 

с помощью кинезиотерапии: системный поход к решению проблемы, 
Головачева А.А., Москва

11.00-11.15
Боль как основа изменения качества жизни человека: 

анализ результатов социологических исследований
Кузнецов А.И., Уфа

11.15-11.30
Ботулотоксин при рефрактерной к лечению хронической тазовой боли

Леонтьева М.С., Москва

11.30-11.45
Предикторы формирования хронической тазовой боли

Логинова О.И., Москва

11.45-12.00
Оценка хронической неспецифической боли в спине и качества сна у лиц юношеского возраста

Манышева К.Б., Махачкала

12.00-12.15
Болевой синдром в послеоперационном периоде при оперативных вмешательствах на молочной железе

Пастернак А.В., Москва

12.15-12.30
Клинико-эпидемиологические особенности цервикалгии, 

Раевская А.И., Ставрополь
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ЗАЛ №1

12.30-12.45
Параметры нейротрансмиттерного обмена при хроническом болевом синдроме в нижней части спины 

Савостин А.П., Гомель, Беларусь 

12.45-13.00
Изучение ассоциации первичных головных болей и суицидальных рисков

Соколов Е.А., Ковальчук Н.А., Петелин Д.С., Сергеев А.В., Москва

13.00-13.15
Нехирургические факторы персистирования хронической боли 

у пациентов с синдромом оперированного позвоночника
Сухова О.А., Нижний Новгород

13.15-13.30
Нейрональные механизмы вовлечения ядер шва в патогенез поствоспалительной абдоминальной боли

Сушкевич Б.М., Любашина О.А.,
Санкт-Петербург

13.30-13.45
Распространенность ДВНЧС в структуре хронической боли

Цаган-Манджиева Г.Н., Москва

13.45-15.00 Перерыв

15.00-15.30
ИТОГИ КОНКУРСА МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ.

ЗАВЕРШЕНИЕ КОНФЕРЕНЦИИ


