
 
Уважаемые участники! Обращаем Ваше внимание! В программе указано время по  
г. Владивосток. 
Также в программе есть повтор 17.09 и 18.09 для участников центрального региона, который 
указан по Московскому времени! 

 
ПРОГРАММА 

 
 

16 сентября 2021 года, Владивосток - Москва 
 

Вниманию слушателей, подключающихся онлайн. В программе 16 сентября указано время 
Владивостока (разница с Москвой -7 часов, т.е. начало подключения участников начиная с 

7.00 утра, открытие конференции в 8.00 утра по Москве).  
ЗАЛ «МОРСКОЙ» 

 
14.00–15.00 

 
Подключение участников, знакомство с технической информацией 
 

 
15.00 -15.30 

Открытие конференции, приветственные слова.  
Худченко А.Г., Яхно Н.Н., Стегний К.В., Гельцер Б.И., Калинский П.П. 
 

15.30–16.30 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
 
 

15.30–16.15 

Президиум: Яхно Н.Н., Калинский П.П., Кукушкин М.Л. 
 
Распространенность хронической боли в России 
Кукушкин М.Л., Чурюканов М.В., Давыдов О.С., Яхно Н.Н. 
 

16.15–16.30 Ответы на вопросы. Дискуссия 
 
 

16.30–19.00 

КОНКУРС МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ (не аккредитован в рамках НМО) 
 
Конкурсная комиссия: Амелин А.В., Ахмадеева Л.Р., Давыдов О.С., Евзиков 
Г.Ю., Кукушкин М.Л., Калинский П.П., Курушина О.В., Чурюканов М.В., Широков 
В.А. 

16.30-16.40 

БОЛЕВОЙ СИНДРОМ И ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ НАРУШЕНИЯ В 
СУБЪЕКТИВНОЙ ОЦЕНКЕ ТЕЧЕНИЯ АНКИЛОЗИРУЮЩЕГО 

СПОНДИЛИТА - ПРОБЛЕМА СОВРЕМЕННОЙ РЕВМАТОЛОГИИ 
Астанин П.А. (Красноярск) 

16.40-16.50 

ОПТИМИЗАЦИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ МИГРЕНИ: 
ПРЕДИКТОРЫ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ МОНОКЛОНАЛЬНЫХ 

АНТИТЕЛ 
Ващенко Н.В. (Москва) 

16.50-17.00 

АПРОБАЦИЯ СПОСОБА КОРРЕКЦИИ ЦЕРВИКОГЕННОЙ ГОЛОВНОЙ БОЛИ 
НА ОСНОВАНИИ ВОССТАНОВЛЕНИЯ БИОМЕХАНИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ 

МЕТОДОМ БИОЛОГИЧЕСКОЙ ОБРАТНОЙ СВЯЗИ 
Друшлякова А.А. (Волгоград) 

17.00-17.10 НЕЙРОМОДУЛЯЦИЯ В ЛЕЧЕНИИ ТАЗОВОЙ БОЛИ 
Журавлев И.В. (Владивосток) 

17.10-17.20 
ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ СПОРТСМЕНОВ С ТРАВМАМИ 

КОНЕЧНОСТЕЙ 
Маликова Л.А.(Москва) 

17.20-17.30 
ВЛИЯНИЕ СУМАТРИПТАНА НА ОПТИЧЕСКИЕ МАРКЕРЫ АКТИВАЦИИ 

ТРИГЕМИНОВАСКУЛЯРНОЙ СИСТЕМЫ У КРЫС 
Осипчук А.В.(Санкт-Петербург) 

17.30-17.40 РЕАБИЛИТАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ С ДИСКОГЕННОЙ ПОЯСНИЧНО-



КРЕСТЦОВОЙ РАДИКУЛОПАТИЕЙ ПОСЛЕ МИКРОДИСКЭКТОМИИ 
Прокопович В.С. (Москва) 

17.40-17.50 

ИССЛЕДОВАНИЕ РОЛИ НЕОПТЕРИНА И NSE В СЫВОРОТКЕ ПАЦИЕНТОВ 
ПРИ СПОНДОЛИАРТРОЗЕ ПОЯСНИЧНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА С 

ХРОНИЧЕСКИМ БОЛЕВЫМ СИНДРОМ 
Пронин А.Ю. (Пермь) 

17.50-18.00 
КЛИНИКО-ЛАБОРАТОРНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ГОЛОВНОЙ БОЛИ ПРИ 
МАСКИРОВАННОЙ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ И НОРМОТЕНЗИИ 

Ракитова А.В. (Владивосток) 

18.00-18.10 

МАРКЁРЫ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ПОДХОДА К ЛЕЧЕНИЮ 
ХРОНИЧЕСКОГО БОЛЕВОГО СИНДРОМА ПРИ ПОСТТРАВМАТИЧЕСКИХ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 
Санькова М.В.(Москва) 

18.10-18.20 
НЕЙРОМОДУЛЯЦИЯ В ЛЕЧЕНИИ БОЛИ И СПАСТИЧНОСТИ У 

ПАЦИЕНТОВ ПОСЛЕ СПИННОМОЗГОВОЙ ТРАВМЫ 
Торпанов Б.Р. (Владивосток) 

18.20-18.30 НОЦИЦЕПТОРЫ-НОВОЕ В ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ АНАТОМИИ БОЛИ 
Шеломенцева Е.М. (Москва) 

18.30-18.40 

ФИБУЛЯРНЫЙ ТУННЕЛЬНЫЙ СИНДРОМ В АСПЕКТЕ АНАТОМО-
ТОПОГРАФИЧЕСКОЙ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ ДЛИННЫХ ВЕТВЕЙ 

КРЕСТЦОВОГО СПЛЕТЕНИ 
Шакиров Т.Э. (Москва) 

18.40-19.10 Вопросы. Обсуждение 
 

17 сентября 2021 года, Владивосток - Москва 
 

Вниманию слушателей, подключающихся онлайн. В программе 17 сентября указано время 
Владивостока (разница с Москвой -7 часов). 
 
Предусмотрен повтор образовательной части для слушателей центральных регионов. Начало 
повтора в 13.00 по Московскому времени (расписание указано в конце программы дня 17 
сентября) 
 

 
ЗАЛ «МОРСКОЙ» 

 
08.00–09.00 

 
Подключение участников, знакомство с технической информацией 
 

 
09.00–10.00 

 
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 
09.00–09.45 

Генетика болевых синдромов: подходы к диагностике и влияние на терапию 
Заклязьминская Е.В., Москва 

 
09.45–10.00 Ответы на вопросы. Дискуссия 

 
ЗАЛ «МОРСКОЙ» 

 
ЗАЛ «СРЕДНИЙ» 

 
10.00–11.00 

Шкалы и опросники 
при болевых синдромах 

 
10.00–11.00 

Организация противоболевой 
помощи в РФ. Время пришло! 

 
Председатели: 

Калинский П.П., 
Белова А.Н. 

 
Председатели: 

Загорулько О.И.,  
Ахмадеева Л.Р.,  

 
 
 

10.00-10.30 

Шкалы и тесты в оценке 
эффективности 
нейрореабилитации 
Белова А. Н., Нижний 

 

 

10.00 -10.15 

45 лет Первой клинике изучения и 
лечения боли в России: итоги 
работы и перспективы развития 
Загорулько О.И., Медведева Л.А., 



Новгород 
 

Москва 

 
10.15-10.30 

Методические материалы РОИБ 
по организации противоболевой 
помощи в РФ  
Чурюканов М.В., Москва 

 
 
 

10.30-11.00 

Центральная 
сенситизация: есть ли 
связь с неспецифической 
болью в спине? 
Бахтадзе М.А., Москва  
 

 

10.30-10.45 
Клиника боли: ОМС или ПМУ? 
Парсамян Р.Р., Саратов 
 

 

10.45-11.00 
Клиника головной боли – 
особенности организации и 
работы 
Скоробогатых К.В., Москва 

 

11.00-11.15 
Обучение вопросам альгологии в 
вузе и в послевузовской 
подготовке 
Ахмадеева Л.Р., Уфа 

11.00–11.15 Ответы на вопросы. Дискуссия 

 
ЗАЛ «МОРСКОЙ» 

 
ЗАЛ «СРЕДНИЙ» 

 
 

11.15–12.15 

Фибромиалгия и 
миофасциальный 
болевой синдром: 

прошлое, настоящее и 
будущее 

 
 

11.15–12.15 

Контроль боли при 
аутоиммунных ревматических 
заболеваниях: новые задачи и 

новые возможности 
 

 
Председатели: 

Широков В.А., 
Теплякова О.В. 

 
Председатели: 

 
Каратеев А.Е. 

  
 

11.15-11.35 

Фибромиалгия 
современные критерии 
диагностики, российские 
особенности заболевания 
Теплякова О.В., 
Екатеринбург 

 
 

11.15-11.30 

Современная концепция 
хронической боли и поиск новых 
фармакологических мишеней 
Каратеев А.Е., Москва 
 

 
 

11.35-11.55 

Миофасциальный 
болевой синдром: 
современный взгляд на 
проблему 
Девликамова Ф.И., 
Казань 

 
 

11.30-11.45 

PRO и удовлетворенность 
терапией: оценка эффективности в 
21 веке 
Амирджанова В.Н., Москва 
 

 
 
 

11.55-12.15 

Миофасциальный 
болевой синдром 
плечевого пояса: 
диагностика и 
особенности лечения 
Широков В.А., 
Екатеринбург 
(Доклад поддерживается 
ООО «Др. Редди’с 
Лабораторис» 
Баллы НМО не начисляются) 

 
11.45-12.00 

Анальгетический потенциал янус-
киназ 
Филатова Е.С., Москва 
 

 
 

12.00-12.15 

Интервенционные методы 
обезболивания при ревматических 
заболеваниях 
Нестеренко В.А., Москва    
 

12.15–12.30 Ответы на вопросы. Дискуссия 
12.30–13.30 ПЕРЕРЫВ. ПОСЕЩЕНИЕ ВЫСТАВКИ 

 
ЗАЛ «МОРСКОЙ» 

 
ЗАЛ «СРЕДНИЙ» 



 
13.30-14.30 

Современные тенденции 
в диагностике и лечении 

головных болей 
 

 
13.30-14.30 

Немедикаментозные методы в 
лечении боли 

 

Председатели: Табеева Г.Р., Амелин А.В. Председатели: Барулин А.Е., Лихачев С.А. 

 
 

13.30-13.45 

Международная 
классификация головной 
боли: настоящее и 
будущее 
Осипова В.В., Москва 

 
 

13.30-13.45 

Биомеханика и боль 
Барулин А.Е., Волгоград 
 

 
 
 

13.45-14.00 

Принципы ведения 
пациентов с головными 
болями в 
общемедицинской 
практике: современные 
тенденции 
Азимова Ю.Э. Москва 

 
 
 

13.45-14.00 

Объективизация 
биомеханического эффекта 
ортезирования при боли в 
пояснице методом интегративной 
поверхностной электромиографии 
Субботин Ф.А., Москва  
 

14.00-14.15 Современная тактика 
купирования приступа 
мигрени 
Амелин А.В., Санкт-
Петербург 

 
14.00-14.15 

Место акупунктуры в лечении 
болевых синдромов 
Курушина О.В., Волгоград 
 

 
14.15-14.30 

Современная тактика 
профилактической 
терапии мигрени 
Табеева Г.Р., Москва 
 

 
14.15-14.30 

Использование системы 
виртуальной реальности в лечении 
болевых синдромов  
Марьенко И.П., Усова Н.Н., 
Лихачёв С.А., Минск, Беларусь 

14.30–14.45 Ответы на вопросы. Дискуссия 
 

ЗАЛ «МОРСКОЙ» 
 

ЗАЛ «СРЕДНИЙ» 
 

14.45–15.45 
 

Боли в пояснице 
 

 
14.45–15.45 

Опиоидные анальгетики при 
неонкологической боли 

Председатели: Парфенов В.А.,  
 

Председатели: Палехов А.В., 
 Пчелинцев М.В. 

 
 

14.45-15.00 

Боль в пояснице: диагноз, 
лечение, 
распространенные 
ошибки 
Парфенов В.А., Москва 
(Доклад поддерживается 
компанией Байер. 
Баллы НМО не начисляются) 

 
 

14.45-15.00 

Опиоидные анальгетики ЗА и 
ПРОТИВ 
Палехов А.В., Ставрополь 
 

 
 

15.00-15.15 

Кинезиотерапия при 
поясничной боли 
Парфенов В.А., Ламкова 
И.Д., Прокопович В.С., 
Москва 

 
 

15.00-15.15 

Применение опиоидных 
анальгетиков у пациентов 
неонкологического профиля 
Введенская Е.С., Нижний 
Новгород 

 
 

15.15-15.30 

Мануальная терапия в 
комплексном лечении 
боли в спине 
Исайкин А.И., Москва 

 
 

15.15-15.30 

Опиоидные препараты с точки 
зрения клинического фармаколога. 
Что и как мы пытаемся в них 
улучшить? 
Пчелинцев М.В., Санкт-
Петербург 

 Когнитивно-  Периферические механизмы 



 
 

15.30-15.45 

поведенческая терапия 
про боли в спине 
Головачева В.А., 
Москва 

 

 
 

15.30-15.45 

действия опиоидов и антагонистов 
NMDA рецепторов – возможно ли 
их локальное использование в 
терапии болевых синдромов  
Колесников Ю.А., Таллин, 
Эстония 

15.45–16.00 Ответы на вопросы. Дискуссия 
Подключение слушателей из центральных регионов России (Московское время 9.00 утра) 

 
ЗАЛ «МОРСКОЙ» 

 
ЗАЛ «СРЕДНИЙ» 

 
 

16.00–17.00 

Пациент-
ориентированное 

лечение боли 
Сателлитный симпозиум  

АО «Фармстандарт» 
(Баллы НМО не 
начисляются) 

 
 

16.00–17.00 

Боль как междисциплинарная 
проблема 

Сателлитный симпозиум  
АО «Нижфарм» (Stada) 

(Баллы НМО не начисляются) 
 

Председатели: Кукушкин М.Л. Председатели: Невзорова Д.В., Абузарова Г.Р., 
Данилов А.Б. 

 
 

16.00-16.30 

Особенности лечения 
болевой диабетической 
полинейропатии у 
пожилых и коморбидных 
пациентов 
Храмилин В.Н., Москва 

 
 

16.00-16.20 

Паллиативная медицинская 
помощь неизлечимо больным 
пациентам 
Невзорова Д.В., Москва 
 

 
 
 

16.30-17.00 

Боль в спине: пациент-
ориентированный подход 
с позиций доказательной 
медицины 
Исайкин А.И., Москва 
 

 
 

16.20-16.40 

Персонифицированная терапия, 
как новая стратегия лечения 
хронической боли в онкологии 
Абузарова Г.Р., Москва 

 
16.40-17.00 

Терапия интенсивных болевых 
синдромов в неврологической 
практике 
Данилов А.Б., Москва 

17.00–17.30 ПЕРЕРЫВ. ПОСЕЩЕНИЕ ВЫСТАВКИ 
 

ЗАЛ «МОРСКОЙ» 
 

ЗАЛ «СРЕДНИЙ» 
 
 

17.30–18.30 

Боль и коморбидные 
расстройства 

Сателлитный симпозиум  
АО «Фармстандарт» 

(Баллы НМО не 
начисляются) 

 
 

17.30–18.30 

Современные методы терапии 
болевого синдрома: место 

миорелаксантов 
Сателлитный симпозиум 

компании Акрихин  
(Баллы НМО не начисляются) 

Председатели: Искра Д.А.,  
Храмилин В.Н. 

Председатели: Кукушкин М.Л. 

 
 

17.30-18.00 

Болевая полиневропатия 
у пациентов с 
метаболическим 
синдромом 
Храмилин В.Н., Москва 

 
 

17.30-17.50 

Место миорелаксантов в арсенале 
средств для лечения боли 
Данилов А.Б., Москва  
 

 
 
 
 

18.00-18.30 

Основные проявления 
постковидного синдрома: 
астения, боль, 
когнитивный дефицит  
Искра Д.А., Санкт-
Петербург 

 
17.50-18.10 

Миорелаксанты: структура, точки 
приложения, эффекты 
Кукушкин М.Л., Москва  

 
 

18.10-18.30 

Применение миорелаксантов в 
терапии болевых синдромов. Как 
найти баланс между 



эффективностью и безопасностью 
миорелаксантов? 
Чурюканов М.В., Москва 

 
ЗАЛ «МОРСКОЙ» 

 
ЗАЛ «СРЕДНИЙ» 

 
 

18.30–19.30 

Дискуссия: 
Профилактика 

хронической боли – 
приоритет в лечении 

или теория далекая от 
практики? 

Сателлитный симпозиум 
ООО «Др. Редди’с 

Лабораторис» 
(Баллы НМО не 
начисляются) 

 
 

18.30–19.30 

 
 

Постковидная реабилитация 
пациентов с хронической болью 

Сателлитный симпозиум  
АО «Нижфарм» (Stada) 

(Баллы НМО не начисляются) 
 

Участники 
дискуссии: 

Давыдов О.С., Кукушкин 
М.Л., Чурюканов М.В. 

Председатели: Каратеев А.Е., Наумов А.В. 

 
 

18.30-19.00 

Хроническая боль при 
ревматических заболеваниях: 
эффективный контроль и 
профилактика 
Каратеев А.Е., Москва 

 
19.00-19.30 

Остеоартрит: новая реальность и 
концепции 
Наумов А.В., Москва 

ПОВТОР ДЛЯ СЛУШАТЕЛЕЙ ЦЕНТРАЛЬНЫХ РЕГИОНОВ РОССИИ, ДАЛЕЕ В 
ПРОГРАММЕ 17 СЕНТЯБРЯ УКАЗАНО МОСКОВСКОЕ ВРЕМЯ (ОНЛАЙН) 

 
ЗАЛ «МОРСКОЙ» 

12.30–13.00 ПЕРЕРЫВ. ПОДКЛЮЧЕНИЕ УЧАСТНИКОВ, ЗНАКОМСТВО С 
ТЕХНИЧЕСКОЙ ИНФОРМАЦИЕЙ 

 
13.00–14.00 

 
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 
13.00-13.45 

Генетика болевых синдромов: подходы к диагностике и влияние на терапию 
Заклязьминская Е.В., Москва 

 
13.45-14.00 Ответы на вопросы. Дискуссия 

 
ЗАЛ «МОРСКОЙ» 

 
ЗАЛ «СРЕДНИЙ» 

 
14.00-15.00 

Шкалы и опросники 
при болевых синдромах 

 
14.00-15.00 

Организация противоболевой 
помощи в РФ. Время пришло! 

 
Председатели: 

Калинский П.П., 
Белова А.Н. 

 
Председатели: 

Загорулько О.И.,  
Ахмадеева Л.Р.,  

 
 
 
 

14.00-14.30 

Шкалы и тесты в оценке 
эффективности 
нейрореабилитации 
Белова А. Н., Нижний 
Новгород 
 

 

 

14.00-14.15 

45 лет Первой клинике изучения и 
лечения боли в России: итоги 
работы и перспективы развития 
Загорулько О.И., Медведева Л.А., 
Москва 

 
14.15-14.30 

Методические материалы РОИБ 
по организации противоболевой 



помощи в РФ  
Чурюканов М.В., Москва 

 
 
 

14.30-15.00 

Центральная 
сенситизация: есть ли 
связь с неспецифической 
болью в спине? 
Бахтадзе М.А., Москва  
 

 

14.30-14.45 
Клиника боли: ОМС или ПМУ? 
Парсамян Р.Р., Саратов 

 

14.45-15.00 
Клиника головной боли – 
особенности организации и 
работы 
Скоробогатых К.В., Москва 

 

15.00-15.15 
Обучение вопросам альгологии в 
вузе и в послевузовской 
подготовке 
Ахмадеева Л.Р., Уфа 

15.00-15.15 Ответы на вопросы. Дискуссия 

 
ЗАЛ «МОРСКОЙ» 

 
ЗАЛ «СРЕДНИЙ» 

 
 

15.15-16.15 

Фибромиалгия и 
миофасциальный 
болевой синдром: 

прошлое, настоящее и 
будущее 

 
 

15.15-16.15 

Контроль боли при 
аутоиммунных ревматических 
заболеваниях: новые задачи и 

новые возможности 
 

 
Председатели: 

Широков В.А., 
Теплякова О.В. 

 
Председатели: 

 
Каратеев А.Е. 

  
 

15.15-15.35 

Фибромиалгия 
современные критерии 
диагностики, российские 
особенности заболевания 
Теплякова О.В., 
Екатеринбург 

 
 

15.15-15.30 

Современная концепция 
хронической боли и поиск новых 
фармакологических мишеней 
Каратеев А.Е., Москва 
 

 
 

15.35-15.55 

Миофасциальный 
болевой синдром: 
современный взгляд на 
проблему 
Девликамова Ф.И., 
Казань 

 
 

15.30-15.45 

PRO и удовлетворенность 
терапией: оценка эффективности в 
21 веке 
Амирджанова В.Н., Москва 
 

 
 
 

15.55-16.15 

Миофасциальный 
болевой синдром 
плечевого пояса: 
диагностика и 
особенности лечения 
Широков В.А., 
Екатеринбург 
(Доклад поддерживается  
ООО «Др. Редди’с 
Лабораторис» 
 Баллы НМО не начисляются) 

 
15.45-16.00 

Анальгетический потенциал янус-
киназ 
Филатова Е.С., Москва 
 

 
 

16.00-16.15 

Интервенционные методы 
обезболивания при ревматических 
заболеваниях 
Нестеренко В.А., Москва    
 

16.15–16.30 Ответы на вопросы. Дискуссия 
 

ЗАЛ «МОРСКОЙ» 
 

ЗАЛ «СРЕДНИЙ» 
 

16.30-17.30 
Современные тенденции 
в диагностике и лечении 

головных болей 
 

 
16.30-17.30 

Немедикаментозные методы в 
лечении боли 

 



Председатели: Табеева Г.Р., Амелин А.В. Председатели: Барулин А.Е., Лихачев С.А. 

 
 

16.30-16.45 

Международная 
классификация головной 
боли: настоящее и 
будущее 
Осипова В.В., Москва 

 
 

16.30-16.45 

 
Биомеханика и боль 
Барулин А.Е., Волгоград 
 

 
 
 

16.45-17.00 

Принципы ведения 
пациентов с головными 
болями в 
общемедицинской 
практике: современные 
тенденции 
Азимова Ю.Э. Москва 

 
 
 

16.45-17.00 

Объективизация 
биомеханического эффекта 
ортезирования при боли в 
пояснице методом интегративной 
поверхностной электромиографии 
Субботин Ф.А., Москва  
 

 
17.00-17.15 

Современная тактика 
купирования приступа 
мигрени 
Амелин А.В., Санкт-
Петербург 

 
 

17.00-17.15 

Место акупунктуры в лечении 
болевых синдромов 
Курушина О.В., Волгоград 
 

 
 

17.15-17.30 

Современная тактика 
профилактической 
терапии мигрени 
Табеева Г.Р., Москва 
 

 
 

17.15-17.30 

Использование системы 
виртуальной реальности в лечении 
болевых синдромов  
Марьенко И.П., Усова Н.Н., 
Лихачёв С.А., Минск, Беларусь 

17.30–17.45 Ответы на вопросы. Дискуссия 
 

ЗАЛ «МОРСКОЙ» 
 

ЗАЛ «СРЕДНИЙ» 
 

17.45–18.45 
 

Боли в пояснице 
 

 
17.45–18.45 

Опиоидные анальгетики при 
неонкологической боли 

Председатели: Парфенов В.А.,  
 

Председатели: Палехов А.В., 
 Пчелинцев М.В. 

 
 

17.45-18.00 

Боль в пояснице: диагноз, 
лечение, 
распространенные 
ошибки 
Парфенов В.А., Москва 

 
 

17.45-18.00 

Опиоидные анальгетики ЗА и 
ПРОТИВ 
Палехов А.В., Ставрополь 
 

 
 

18.00-18.15 

Кинезиотерапия при 
поясничной боли 
Ламкова И.Д., 
Прокопович В.С. 
Парфенов В.А., Москва 

 
 

18.00-18.15 

Применение опиоидных 
анальгетиков у пациентов 
неонкологического профиля 
Введенская Е.С., Нижний 
Новгород 

 
 

18.15-18.30 

Мануальная терапия в 
комплексном лечении 
боли в спине 
Исайкин А.И., Москва 

 
 

18.15-18.30 

Опиоидные препараты с точки 
зрения клинического фармаколога. 
Что и как мы пытаемся в них 
улучшить? 
Пчелинцев М.В., Санкт 
Петербург 

 
 
 

18.30-18.45 

Когнитивно-
поведенческая терапия 
про боли в спине 
Головачева В.А., 
Москва 

 

 
 
 

18.30-18.45 

Периферические механизмы 
действия опиоидов и антагонистов 
NMDA рецепторов – возможно ли 
их локальное использование в 
терапии болевых синдромов  
Колесников Ю.А., Таллин, 



Эстония 
18.45–19.00 Ответы на вопросы. Дискуссия 

 
18 сентября 2021 года, Владивосток - Москва  

 
Вниманию слушателей, подключающихся онлайн. В программе 18 сентября указано время 
Владивостока (разница с Москвой -7 часов). 
 
Предусмотрен повтор образовательной части для слушателей центральных регионов. Начало 
повтора в 11.00 по Московскому времени (расписание указано в конце программы дня 18 
сентября) 
 

ЗАЛ «МОРСКОЙ» 

 
08.00–09.00 

 
Подключение участников, знакомство с технической информацией 
 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 
9.00-10.00 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 
9.00-9.45 

Психология боли и обезболивания 
Калинский П.П., Владивосток 

 
9.45-10.00 Ответы на вопросы. Дискуссия 

 
ЗАЛ «МОРСКОЙ» 

 
ЗАЛ «СРЕДНИЙ» 

 
10.00-11.00 

Практические аспекты 
ведения пациентов с 
головными болями 

 

 
10.00-11.00 

Остеопатия в диагностике и 
лечении болевых синдромов 

 
 

Председатели: Осипова В.В., Корешкина 
М.И. 

Председатели: Беляев А.Ф. 

 
 

10.00-10.15 

Головные боли в период 
эпидемии COVID-19 
Корешкина М.И., Санкт 
Петербург  

 
 

10.00-10.15 

Особенности болевого синдрома у 
пациентов во время пандемии 
COVID-19 
Беляев А.Ф., Мищенко А.Г., 
Владивосток 

 
 

10.15-10.30 

Головные боли в 
пожилом возрасте,  
Табеева Г.Р., Москва 
 

 
 

10.15-10.30 

Зависимость болевого синдрома у 
новорожденных от способа 
родоразрешения 
Мальчук В.А., Беляев А.Ф., 
Владивосток 

 
 

10.30-10.45 

Кластерная ГБ: 
клинический случай и 
пример успешной 
терапии 
Осипова В.В., Москва  

 
 

10.30-10.45 

Лечение нейропатического 
болевого синдрома методами 
остеопатии 
Беломестнов П.В., Беляев А.Ф. 
Владивосток 

 
 

10.45-11.00 

Дифференциальная 
диагностика хронических 
ежедневных головных 
болей 
Скоробогатых К.В., 
Москва 

 
 

10.45-11.00 

Болевой синдром у пациентов, 
перенесших Ковид-пневмонию 
Беляев А.Ф., Юрченко А.А., 
Харьковская Т.С., Фотина О.Н., 
Владивосток 
 

11.00-11.15 Ответы на вопросы. Дискуссия 
 

ЗАЛ «МОРСКОЙ» 
 

ЗАЛ «СРЕДНИЙ» 



 
11.15-12.15 

Мигрень у детей и 
взрослых 

 

 
11.15-12.15 

 
Боль: от теории к практике 

 
Председатели: Филатова Е.Г. Председатели: Лихачев С.А., Маслюков П.М., 

Кукушкин М.Л. 
 
 

11.15-11.35 

Головная боль у детей. 
Мигрень и её варианты в 
детском возрасте 
Сергеев А.В., Москва 
 

 
 

11.15-11.30 

Влияние капсаицина на 
экспрессию кальбиндина и 
каспазы-3 в спинальных 
интернейронах 
Маслюков П.М., Порсева В.В., 
Вишнякова П.А., Ярославль 

 
 

11.35-11.55 

Есть ли альтернатива 
фармакологическому 
лечению мигрени 
Филатова Е.Г., Москва 
 

 
 

11.30-11.45 

Роль микробиома кишечника при 
формировании хронических 
болевых синдромов 
Усова Н.Н., Лихачев С.А., 
Беларусь, Гомель 

 
 
 
 

11.55-12.15 

Хроническая мигрень, 
особенности диагностики 
и лечения 
Новиков Д.В., 
Владивосток 
 

 
 
 

11.45-12.00 

Патофизиологические механизмы 
развития цервикогенных болевых 
и дисциркуляторных синдромов: 
алгоритм диагностики и лечения 
Борисенко А.В., Марьенко И.П., 
Лихачев С.А., Беларусь, Минск 

 
 

12.00-12.15 

Орфенадрин при боли в шее и 
спине 
Медведева Л.А., Москва 
(Доклад поддерживается  
ООО «Фрезениус Каби» 
Баллы НМО не начисляются) 

12.15-12.30 Ответы на вопросы. Дискуссия 
 

ЗАЛ «МОРСКОЙ» 
 

ЗАЛ «СРЕДНИЙ» 
 

12.30-13.30 
Вторичные и 
хронические 
цефалалгии 

 
12.30-13.30 

Лицевые боли 

 

Председатели: Каракулова Ю.В., 
Широкова А.С. 

Председатели: Балязина Е.В., 
Пархоменко Е.В. 

 
 
 

12.30-12.45 

Современное 
представление о тактике 
ведения пациентов с 
лекарственно-
индуцированной 
головной болью 
Ваганова Ю.С., Санкт 
Петербург  

 
 
 
 
 
 
 

12.30-13.00 

Современные подходы к 
диагностике и лечению лицевых 
болей 
Балязина Е.В., Ростов-на-Дону 

 

 
 
 

12.45-13.00 

Головная боль у 
пациентов с 
онкогематологическими 
заболеваниями: от теории 
к практике 
Скиба Я.Б., Санкт 
Петербург 
 

 
 

13.00-13.15 

Хронические цефалгии. 
Возможности 
ботулинотерапии 
Каракулова Ю.В., 

 
 

13.00-13.30 

Головная боль, а болит лицо  
Пархоменко Е.В., Барнаул 
(Доклад поддерживается  
компанией Сотекс 



Пермь Баллы НМО не начисляются) 
 
 

13.15-13.30 

Цефалгии в постковидном 
периоде 
Широкова А.С., 
Хабаровск 

13.30-13.45 Ответы на вопросы. Дискуссия 
13.45-14.45 Обед. Посещение выставки 

 
ЗАЛ «МОРСКОЙ» 

 
ЗАЛ «СРЕДНИЙ» 

 
14.45-15.45 

Боль в клинической 
практике. Разные 
пациенты. Разные 

подходы 

 
14.45-15.45 

 
Невропатическая боль 

 

Председатели: Дедов Д.В., Горбач Т.А. Председатели: Захарычева Т.А., Росинская А.В. 
 

 
 
 

14.45-15.00 

Проблема 
диагностического поиска 
болевого синдрома на 
стоматологическом 
приеме 
Федюшина Е.Ю., 
Москва 

 
 
 

14.45-15.00 

Роль тирозинкиназных рецепторов 
и мозгового нейротрофического 
фактора в патогенезе 
невропатической боли при 
диабетической невропатии 
Каракулова Ю.В., Пермь 
 

 
 

15.00-15.15 

Хроническая тазовая 
боль: неврологические и 
психологические аспекты 
Горбач Т.А., 
Владивосток 

 
 

15.00-15.15 

Раритетные болевые синдромы 
при сахарном диабете 
Захарычева Т.А., Хабаровск 
 

 
 
 
 
 

15.15-15.30 

Анализ показателей 
качества жизни у больных 
с жалобами на «боль в 
груди» и приступами 
стенокардии напряжения 
на отдаленных сроках 
наблюдения после 
чрескожного коронарного 
вмешательства 
Дедов Д.В., Евтюхин 
И.Ю., Тверь  

 
 
 
 
 

15.15-15.30 

Особенности болевого синдрома 
при болезни Фабри 
Росинская А.В., Владивосток 
 

 
 
 

15.30-15.45 

Особенности болевого 
синдрома в грудной 
клетке при COVID-19 
инфекции 
Синцова С.В., Чичерина 
Е.Н., Киров  

 
15.30-15.45 

Болевой синдром при спинальной 
травме  
Биктимиров А.Р., Владивосток 

 
15.45-16.00 

Эволюция в сирингомиелии: почему 
полости не всегда истинные, а боль 
не всегда невропатическая?  
Менделевич Е.Г., Казань 

15.45-16.00 Ответы на вопросы. Дискуссия 
 

ЗАЛ «МОРСКОЙ» 
 

ЗАЛ «СРЕДНИЙ» 
 

16.00-17.00 
Психологические 

аспекты боли 
 

16.00-17.00 
Интервенционные методы 

обезболивания 
Председатели: Калинский П.П., 

Наумовская Н.А. 
Председатели: Генов П.Г.,  

Исагулян Э.Д. 
 
 
 

16.00-16.15 

Соотношение 
интенсивности боли с 
тревожно-депрессивными 
расстройствами и 

 
 

16.00-16.15 

Возможности клиник лечения 
боли в лечении хронической 
невропатической боли: от 
простого к сложному  



личностным 
благополучием (на 
примере больных 
онкологическими 
заболеваниями)  
Шарова О.Н., 
Челябинск 

Генов П.Г., Москва 

 
 

16.15-16.30 

Нейропсихологические 
аспекты хронической 
постковидной головной 
боли 
Доронина О.Б., 
Новосибирск 

 
 

16.15-16.30 

Возможности и перспективы 
интервенционных методов в 
лечении хронического болевого 
синдрома в периферических 
суставах 
Переверзев Д.И., Москва 

 
 
 
 

16.30-16.45 

Проблемные вопросы 
отбора пациентов для 
проведения хронической 
стимуляции спинного 
мозга 
Наумовская 
Н.А., Лихачев С.А., 
Алексеевец В.В., Терехов 
В.С., Боярчик В.П., 
Змачинская О.Л., 
Беларусь, Минск 

 
 
 
 

16.30-16.45 

Новые возможности в лечении 
аксиальной боли в спине 
Исагулян Э.Д., Москва 

 

 
 

16.45-17.00 

Особенности структуры и 
качества сна у пациентов 
с хроническим болевым 
синдромом 
Доронина К.С., 
Новосибирск 

 
 

16.45-17.00 

Применение нейромодуляции в 
лечении синдрома оперированного 
позвоночника 
Биктимиров А.Р., Владивосток 

 

17.00-17.15 Ответы на вопросы. Дискуссия 
 

ЗАЛ «МОРСКОЙ» 
 

17.15–17.45 
ИТОГИ КОНКУРСА МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ. 
ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

 
ПОВТОР ДЛЯ СЛУШАТЕЛЕЙ ЦЕНТРАЛЬНЫХ РЕГИОНОВ РОССИИ, ДАЛЕЕ В 

ПРОГРАММЕ 18 СЕНТЯБРЯ УКАЗАНО МОСКОВСКОЕ ВРЕМЯ (ОНЛАЙН) 
 
 

ЗАЛ «МОРСКОЙ» 
10.45-11.00 ПЕРЕРЫВ 
11.00-11.45 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 
11.00-11.45 

Психология боли и обезболивания 
Калинский П.П., Владивосток 

 
11.45-12.00 Ответы на вопросы. Дискуссия 

 
ЗАЛ «МОРСКОЙ» 

 
ЗАЛ «СРЕДНИЙ» 

 
12.00-13.00 

Практические аспекты 
ведения пациентов с 
головными болями 

 

 
12.00-13.00 

Остеопатия в диагностике и 
лечении болевых синдромов 

 
 



Председатели: Осипова В.В., Корешкина 
М.И. 

Председатели: Беляев А.Ф. 

 
 

12.00-12.15 

Головные боли в период 
эпидемии COVID-19 
Корешкина М.И., Санкт 
Петербург  

 
 

12.00-12.15 

Особенности болевого синдрома у 
пациентов во время пандемии 
COVID-19 
Беляев А.Ф., Мищенко А.Г., 
Владивосток 

 
 

12.15-12.30 

Головные боли в 
пожилом возрасте,  
Табеева Г.Р., Москва 
 

 
 

12.15-12.30 

Зависимость болевого синдрома у 
новорожденных от способа 
родоразрешения 
Мальчук В.А., Беляев А.Ф., 
Владивосток 
 

 
 

12.30-12.45 

Кластерная ГБ: 
клинический случай и 
пример успешной 
терапии 
Осипова В.В., Москва  

 
 

12.30-12.45 

Лечение нейропатического 
болевого синдрома методами 
остеопатии 
Беломестнов П.В., Беляев А.Ф. 
Владивосток 

 
 

12.45-13.00 

Дифференциальная 
диагностика хронических 
ежедневных головных 
болей 
Скоробогатых К.В., 
Москва 

 
 

12.45-13.00 

Болевой синдром у пациентов, 
перенесших Ковид-пневмонию 
Беляев А.Ф., Юрченко А.А., 
Харьковская Т.С., Фотина О.Н., 
Владивосток 
 

13.00-13.15 Ответы на вопросы. Дискуссия 

 
ЗАЛ «МОРСКОЙ» 

 
ЗАЛ «СРЕДНИЙ» 

 
13.15-14.15 

Мигрень у детей и 
взрослых 

 

 
13.15-14.15 

 
Боль: от теории к практике 

 
Председатели: Филатова Е.Г. Председатели: Лихачев С.А., Маслюков П.М., 

Кукушкин М.Л. 
 
 

13.15-13.35 

Головная боль у детей. 
Мигрень и её варианты в 
детском возрасте 
Сергеев А.В., Москва 
 

 
 

13.15-13.30 

Влияние капсаицина на 
экспрессию кальбиндина и 
каспазы-3 в спинальных 
интернейронах 
Маслюков П.М., Порсева В.В., 
Вишнякова П.А., Ярославль 

 
 

13.35-13.55 

Есть ли альтернатива 
фармакологическому 
лечению мигрени 
Филатова Е.Г., Москва 
(Доклад поддерживается  
компанией Сотекс 
Баллы НМО не начисляются) 

 
 

13.30-13.45 

Роль микробиома кишечника при 
формировании хронических 
болевых синдромов 
Усова Н.Н., Лихачев С.А., 
Беларусь, Гомель 

 
 
 
 

13.55-14.15 

Хроническая мигрень, 
особенности диагностики 
и лечения 
Новиков Д.В., 
Владивосток 
 

 
 
 

13.45-14.00 

Патофизиологические механизмы 
развития цервикогенных болевых 
и дисциркуляторных синдромов: 
алгоритм диагностики и лечения 
Борисенко А.В., Марьенко И.П., 
Лихачев С.А., Беларусь, Минск 

 
 

14.00-14.15 

Орфенадрин при боли в шее и 
спине 
Медведева Л.А., Москва 



(Доклад поддерживается  
ООО «Фрезениус Каби» 
Баллы НМО не начисляются) 

14.15-14.30 Ответы на вопросы. Дискуссия 

 
ЗАЛ «МОРСКОЙ» 

 
ЗАЛ «СРЕДНИЙ» 

 
14.30-15.30 

Вторичные и 
хронические 
цефалалгии 

 
14.30-15.30 

Лицевые боли 

 

Председатели: Каракулова Ю.В., 
Широкова А.С. 

Председатели: Балязина Е.В., 
Пархоменко Е.В. 

 
 
 

14.30-14.45 

Современное 
представление о тактике 
ведения пациентов с 
лекарственно-
индуцированной 
головной болью 
Ваганова Ю.С., Санкт 
Петербург  

 
 
 

14.30-15.00 

Современные подходы к 
диагностике и лечению лицевых 
болей 
Балязина Е.В., Ростов-на-Дону 

 

 
 
 

14.45-15.00 

Головная боль у 
пациентов с 
онкогематологическими 
заболеваниями: от теории 
к практике 
Скиба Я.Б., Санкт 
Петербург 
 

 
 

15.00-15.15 

Хронические цефалгии. 
Возможности 
ботулинотерапии 
Каракулова Ю.В., 
Пермь 

 
 

15.00-15.30 

Головная боль, а болит лицо  
Пархоменко Е.В., Барнаул 
(Доклад поддерживается  
компанией Сотекс 
Баллы НМО не начисляются) 

 
 

15.15-15.30 

Цефалгии в постковидном 
периоде 
Широкова А.С., 
Хабаровск 

15.30-15.45 Ответы на вопросы. Дискуссия 
 

ЗАЛ «МОРСКОЙ» 
 

ЗАЛ «СРЕДНИЙ» 

 
15.45-16.45 

Боль в клинической 
практике. Разные 
пациенты. Разные 

подходы 

 
15.45-16.45 

 
Невропатическая боль 

 

Председатели: Дедов Д.В., Горбач Т.А. Председатели: Захарычева Т.А., Росинская А.В. 
 

 
 
 

15.45-16.00 

Диагностический поиск 
причин болевого 
синдрома на 
стоматологическом 
приеме 
Федюшина Е.Ю., 
Москва 

 
 
 

15.45-16.00 

Роль тирозинкиназных рецепторов 
и мозгового нейротрофического 
фактора в патогенезе 
невропатической боли при 
диабетической невропатии 
Каракулова Ю.В., Пермь 
 

 
 

Хроническая тазовая 
боль: неврологические и 

 
 

Раритетные болевые синдромы 
при сахарном диабете 



16.00-16.15 психологические аспекты 
Горбач Т.А., 
Владивосток 
 

16.00-16.15 Захарычева Т.А., Хабаровск 
 

 
 
 
 
 

16.15-16.30 

Анализ показателей 
качества жизни у больных 
с жалобами на «боль в 
груди» и приступами 
стенокардии напряжения 
на отдаленных сроках 
наблюдения после 
чрескожного коронарного 
вмешательства 
Дедов Д.В., Евтюхин 
И.Ю., Тверь  

 
 
 
 
 

16.15-16.30 

Особенности болевого синдрома 
при болезни Фабри 
Росинская А.В., Владивосток 
 

 
 
 

16.30-16.45 

Особенности болевого 
синдрома в грудной 
клетке при COVID-19 
инфекции 
Синцова С.В., Чичерина 
Е.Н., Киров  

 
 

16.30-16.45 

Болевой синдром при спинальной 
травме  
Биктимиров А.Р., Владивосток 
 

 
16.45.-17.00 

Эволюция в сирингомиелии: почему 
полости не всегда истинные, а боль 
не всегда невропатическая?  
Менделевич Е.Г., Казань 

16.45-17.00 Ответы на вопросы. Дискуссия 

 
ЗАЛ «МОРСКОЙ» 

 
ЗАЛ «СРЕДНИЙ» 

 
17.00-18.00 

Психологические 
аспекты боли 

 
17.00-18.00 

Интервенционные методы 
обезболивания 

Председатели: Калинский П.П., 
Наумовская Н.А. 

Председатели: Генов П.Г.,  
Исагулян Э.В. 

 
 
 
 
 

17.00-17.15 

Соотношение 
интенсивности боли с 
тревожно-депрессивными 
расстройствами и 
личностным 
благополучием (на 
примере больных 
онкологическими 
заболеваниями)  
Шарова О.Н., 
Челябинск 

 

 
 

17.00-17.15 

Возможности клиник лечения 
боли в лечении хронической 
невропатической боли: от 
простого к сложному  
Генов П.Г., Москва 

 
 

17.15-17.30 

Нейропсихологические 
аспекты хронической 
постковидной головной 
боли 
Доронина О.Б., 
Новосибирск 

 
 

17.15-17.30 

Возможности и перспективы 
интервенционных методов в 
лечении хронического болевого 
синдрома в периферических 
суставах 
Переверзев Д.И., Москва 

 
 
 
 

17.30-17.45 

Проблемные вопросы 
отбора пациентов для 
проведения хронической 
стимуляции спинного 
мозга 
Наумовская 

 
 
 
 

17.30-17.45 

Новые возможности в лечении 
аксиальной боли в спине 
Исагулян Э.Д., Москва 

 



Н.А., Лихачев С.А., 
Алексеевец В.В., Терехов 
В.С., Боярчик В.П., 
Змачинская О.Л., 
Беларусь, Минск 

 
 

17.45-18.00 

Особенности структуры и 
качества сна у пациентов 
с хроническим болевым 
синдромом 
Доронина К.С., 
Новосибирск 

 
 

17.45-18.00 

Применение нейромодуляции в 
лечении синдрома оперированного 
позвоночника 
Биктимиров А.Р., Владивосток 

 

18.00-18.15 Ответы на вопросы. Дискуссия 

 
 


